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Mara CERNAT - CLRG certified Irish Dance teacher

Mara CERNAT, unica profesoari de dans irlandez din Romania castiga premiul
global excelenti in predare

Irish Dancing Magazine anunta cdstigatorii anului 2021

Irish Dancing Magazine, o revista print globala despre fascinanta lume a 4% irish

Eneelllence in
dansului irlandez, a anuntat recent castigatorii premiului Irish Dancing Teacher §& T
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Awards 2021. Premiul international recunoaste excelenta in predare onorand % -\ 2027

profesori extraordinari din comunitatea globala a dansului irlandez.

“Suntem incantati sd va anuntam ca Mara Cernat, profesoara de dans

irlandez la STEYsha School of Irish Dance din Romania, este una
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GHEUM sicare motiveazad,” a spus Denise Keane, editor Irish Dancing

Lifetime ]
Magazine.

G N T LU Dupa o analizd minutioasd a sutelor de nominalizari, Irish
Dancing Magazine a restrans selectia la o listd impresionanta, care include saptesprezece indivizi si trei
echipe de doi profesori. Profesorii castigatori sunt din Australia, Canada, Irlanda, Roméania, UK si S.U.A.

“Imi ador dansatorii si iubesc si lucrez cu ei, indiferent de varsti. Am cursanti de la 3.5 ani pana

la peste 50 de ani si fiecare dintre ei Tmi marcheaza viata si sper ca si eu voi reusi sa-i influentez ih mod



pozitiv chiar si doar putin atat timp cat vor fi parte din STEYsha. Le
ofer nu doar oportunitatea de a invata dansul irlandez, ci si de a-si
exprima aptitudinile dobandite prin participarea la diverse competitii

internationale de dans irlandez, examinari de nivel si, desigur,

spectacole si alte evenimente publice, la care adora sa participe. Fiind
singura lor sursa locala de spirit irlandez, incerc sa le ofer mai mult decat doar dans, astfel incat sa poata
lua legatura cu acest minunat bagaj cultural de care suntem legati, chiar daca nu prind ADN. Pentru mine,
dansul irlandez este mai mult decat doar ceea ce se intampla pe podeaua de dans si vreau sa fie la fel si
pentru dansatorii mei.”

Navigand situatia mereu-schimbatoare datorata pandemiei, oamenii cauta activitati care i vor ajuta
pe ei insisi sau pe copiii lor sa invete abilitati de viata si sa-si facd, in acelasi timp, prieteni in afara
comunitatii lor obisnuite. Dansul irlandez raspunde acestor criterii, ofera numeroase beneficii si, fiind un
dans predominant solo, este si sigur din punct de vedere al preventiei raspandirii COVID-19 pentru toti
cei care il practica.

“Dansul irlandez are si beneficii notabile, fiind 0 metoda distractiva

de miscare fizica, dar dincolo de acest aspect, am vazut multe persoane din

lumea dansului irlandez care au ajuns sa fie adulti cu incredere de sine, inteligenti si care perpetueaza atat
lectiile de viata invatate prin dans, cat si prieteniile sudate cu alti dansatori irlandezi,” a explicat Keane.
Conform organizatiei non-profit Advancing Dance Education in the Arts, dansul ajutd copiii sa se
maturizeze fizic, emotional, social si cognitiv.

Tn timpul pandemiei, dansul irlandez a cunoscut o rispandire uriasa pe platformele sociale, unele
videoclipuri de dans irlandez depasind milioane de vizualizari. “Toata aceastd atentie a creat o cerere
uriasa pentru cursuri de dans irlandez,” explica Keane, creatoarea Premiului Global pentru Excelenta in

Predare pentru a recunoaste eforturile extraordinare ale unui grup select de profesori internationali.



Infiintata in 2011, STEYsha School of Irish Dance este singura scoald de dans irlandez din
Romania si ofera cursuri pentru copii incepand cu 3.5 ani, cat si pentru adulti. Scoala este certificata de
catre An Coimissiun Le Rinci Gaelacha si The Regional Council of Continental Europe and Asia. Sala de
cursuri a STEYsha School of Irish Dance se afla pe Strada Cameliei, numarul 39, in Bucuresti si n
momentul de fata primeste inscrieri pentru noul sezon de dans 2021 — 2022. Mara si scoala ei cauta activ
parteneri cu ajutorul carora sa raspandeasca dansul irlandez si 1n alte parti ale tarii.

Pentru Tnscrieri la cursuri, vizitati: www.steysha-dansirlandez.ro/cursuri

Pentru parteneriate in alte parti ale Romanieli, vizitati: www.steysha-dansirlandez.ro/contact

“Ne angajam sa oferim acces pas-cu-pas la cultura irlandeza prin cursurile noastre de dans irlandez,
cat si prin workshopuri si spectacole publice. Nu trebuie sa fii irlandez pentru a urma cursuri de dans
irlandez. Eu sunt 100% de descenta romaneascd, nu am strop de sange irlandez in vene si nici o legatura
de dans irlandez prin cei din familia mea, asa ca pot spune ca ceea ce fac acum este sa construiesc aceasta
mostenire la nivel local pentru toti cei ce vor veni dupa mine.”

“Invata bucuria dansului irlandez de la castigatorul tau local al Premiului pentru Excelenta in
Predare al anului 2021. Asa cum spunem la Irish Dancing Magazine, ‘Daca il incerci, cel mai probabil iti
va placea,” a spus Keane.

Contact: Mara CERNAT
Numar de telefon: +40 740 680 805
Email: cursuri@steysha-dansirlandez.ro

Pentru mai multe informatii despre scoala de dans:

g Website: www.steysha-dansirlandez.ro
CG&JShA | Facebook: STEYshalD

schBol oy rush oapcd [ Instagram: @steyshaschool
Youtube: STEYshalD
TikTok: @steyshaschool

Click aici pentru a vedea pozele disponibile pentru acest comunicat
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http://www.steysha-dansirlandez.ro/cursuri
http://www.steysha-dansirlandez.ro/contact
http://www.steysha-dansirlandez.ro/
https://www.facebook.com/STEYshaID/
https://www.facebook.com/STEYshaID/
https://drive.google.com/drive/folders/12Bw_sevPihXkMBRWz7i9HMgDzgrXKiYL?usp=sharing

