MASURI DE PREVENTIE COVID-19

Dansatori si parinti

- Dansatorii trebuie sa foloseasca dezinfectantul de maini cand intra in sala de dans.

- Dansatorii trebuie sa urmeze instructiunile profesorilor tot timpul.

- Va rugam sa nu participati la cursuri daca aveti febra, frisoane, tuse, dificultati respiratorii, dureri de gat sau
alte simptome de boala.

Profesorii

- Profesorii trebuie sa foloseasca dezinfectantul de maini cand intrd in sala de dans.

- Intre cursuri, profesorii vor dezinfecta toate suprafetele atinse frecvent.

- Profesorii vor ajuta dansatorii sa pastreze distanta sociala pe toata durata cursurilor, ct si la sosirea si plecarea
din sala de dans.

- Profesorii nu vor intra in salad dacad au febr3, frisoane, tuse, dificultati respiratorii sau dureri de gat.

Sosirea in sala de dans

- Dansatorilor li se va pune la dispozitie dezinfectant de maini la sosirea in sald. De asemenea, este recomandat
ca fiecare dansator sa aiba propriul dezinfectant.

- Pe cat posibil, dansatorii trebuie sd vina deja schimbati in hainele de dans (cu parul strans bine in coadd).

- In vestiare se va permite accesul pe rand, cate o persoana deodata. Sunteti rugati s& nu ocupati vestiarele mai
mult decét este necesar si nu ocupati toaleta pentru a va schimba de haine.

- Pantofii de dans vor fi incaltati in sala de dans.

- Sunteti rugati sa curatati si sa dezinfectati pantofii inainte de a veni la curs daca ii mai folositi si in alte locatii.
- Dansatorii trebuie sa astepte pand cand semnul de pe usa salii va indica “Este curat”.

- La sosire, descéltati-va de pantofii de strada pe hol si permiteti iesirea din sala celor ce trebuie sa plece inainte
de aintra.

- Evitati orice contact frontal in spatii stramte ca cel din cadrul usii.

- Dansatorii sunt rugati s&-si tina toate obiectele personale intr-un singur loc. Daca aveti o haind, sunteti rugati sa
nu o agatati in cuierul de I&nga usa, ci s-o tineti langa propria geanta.

Intrarea si iesirea din sala de dans

- Cand sositi, sunteti rugati sa permiteti iesirea oricui este pe punctul de plecare.

- Pastrati distanta de cel putin 1T m in timp ce asteptati. Aceeasi distanta se aplica si la plecare.

- Parintii trebuie sa soseasca in fata cladirii cu 5 minute inainte de sfarsitul cursului pentru a se asigura ca
dansatorii pot pleca imediat dupa cursuri.

- Dansatorii sunt rugati sa iasa din sald cu cel mult 10 minute dupa terminarea cursurilor, pentru a permite timp
suficient pentru curatenie inainte de urmatorul curs.

Distantarea sociala

- Scaunele din sald sunt rezervate dansatorilor. Pe cét posibil, parintii nu isi vor astepta copiii in sal3, ci afara din
cladire. Cand nu este posibil, parintii se vor descdlta de pantofii de strada si vor purta masca pe toata durata
petrecuta in sala.

- Sala are spatii marcate pe podea pentru a permite dansatorilor sa mentina distanta corecta. Dansatorii vor
ramane in aceste spatii pe durata exercitiilor.

- Pe durata repetérii unui dans intreg, cursantii vor dansa pe rand, unul cate unul, iar ceilalti vor astepta pe scaune,
cu cel putin un scaun liber intre ei.

- Momentan, niciun echipament al salii care necesitd atins frecvent nu va fi folosit (saltele, benzi de rezistents,
mingi, prosoape etc.). Dansatorii trebuie sa-si aduca propriile saltele/prosoape/benzi etc.

- Cand pleaca de la sala, dansatorii vor pleca pe rand, distantati unii fata de altii pana afara.




Proceduri toaleta

- Dansatorii sunt rugati sa foloseasca toaleta acasa, pe céat posibil, pentru a limita folosirea toaletei din sala de
dans.

- Toaleta nu va fi folosita pentru schimbarea hainelor.

Proceduri in sala
- Toate suprafetele atinse frecvent vor fi curatate inainte si dupa toate cursurile. Asta include, dar nu se limiteaza
la: manere de usi, intrerupatoare, robineti si buton toaletd, scaune si mese

Program cursuri

- Participarea la cursuri se va face doar pe baza de confirmare zilnica. Se apeleaza la seriozitatea dansatorilor in
aceasta privinta pentru a permite o folosire cat mai eficienta a timpului profesorului si a timpului petrecut in sala
de dans.

- Durata cursurilor a fost usor modificata pe durata verii pentru a permite suficient timp pentru iesirea/intrarea in
sald, cat si suficient timp pentru curatenie.

- Pentru ca durata cursurilor a fost modificatd, se va tine cu strictete la inceperea si terminarea cursurilor la timpul
programat. Cei ce nu pot fi punctuali, isi asuma timpul pierdut din curs.

- Cursurile de fitness vor continua online miercurea.

- Cei ce au ezitdri in privinta participarii la cursurile de grup sau care vor sa-si maximizeze timpul petrecut in salg,
isi pot programa cursuri private.

- Daca vor, in limita disponibilitatii, dansatorii vor putea inchiria sala pentru exersat pe cont propriu (si vor fi rugati
sd urmeze masurile de preventie COVID-19). Supravegherea parentala este obligatorie pentru dansatorii sub 18
ani, pentru ca, spre deosebire de cursurile private, aceasta varianta nu ar fi supervizata de profesor.

- Pe durata acestei perioade, se va tine o evidenta scrisa a participarii la cursuri.

Informatii suplimentare

- Parintii sau rudele dansatorilor sunt rugati, pe cat posibil, sa-i astepte afara. Dansatorii trebuie adusi pana si
luati din fata cladirii. Parintii nu trebuie sa intarzie la preluarea copiilor.

- Dezinfectantul pentru maini va fi disponibil pe toata durata cursurilor.

- Toate sticlele de apa trebuie sa aiba etichetd cu numele. Sunteti rugati sa veniti cu sticlele pline si sticle de apa
suplimentare in cazul in care e nevoie mai mare pe durata cursurilor.

- Dansatorii trebuie sa poarte parul strans bine la spate pentru a minimiza nevoia de a atinge fata. impletiturile si
cozile de cal functioneaza bine (si daca aveti indoieli, folositi doua elastice).

- Dansatorii care nu isi pot lega propriile sireturi ar trebui sd le inlocuiasca cu elastic.

- Dacd dansatorii isi folosesc pantofii de dans pentru a repeta si in afara sdlii de dans, vor trebui s&-i curete si
dezinfecteze inainte de a intra in sala.

- Mastile nu sunt obligatorii, dar dansatorii le pot purta atunci cdnd nu danseaza, dacé isi doresc. Mastile nu pot fi
purtate pe durata participarii la curs.
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